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第2回 人口の変化

2026/04/27
聶逸君

＊日本語がむずかしいときは、短いことばでも大丈夫です。キーワードだ
けでもいいです。英語を少し使っても大丈夫です。

福祉経営科
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• 人口減少 = population decline
• 少子化 = low birth rate
• 高齢化 = aging
• 合計特殊出生率 = total fertility rate
• 高齢化率 = aging rate
• 平均寿命 = life expectancy

Keyword
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今日の流れ

人口動態の変化

1.人口減少と少子高齢化

2.人口減少と少子高齢化が社会に
与える影響

3.少子化対策と社会保障の課題

経済環境の変化

1.経済の動向

2.低成長経済の影響

3.経済対策と社会保障の課題
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現代社会を変える3つの大きな力

社会保障の形を変えます
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人口動態の変化

2008年がピーク

少子化社会とは、合計特殊出
生率が人口置換水準（約2.07
〜2.08）を長期にわたり下回
り、出生数の低下に伴い子ど
も（年少人口）の数が減少す
る社会のことです。

少子化 = 子どもの数
がへること
高齢化 = 高齢者の割
合がふえること



社会福祉概論 / Social Welfare

人口動態の変化
⚫ 日本の人口は近年減少局面を迎えている。2070年には総人口が9,000万人を割り込み、

高齢化率は39％の水準になると推計されている。

直近
高齢化率(65歳以上割合）
29.4%(2025年10月）
合計特殊出生率
1.15(2024年）
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少子高齢化
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諸外国の合計特殊出生率の推移
○日本の出生率は、ドイツ、南欧・東欧諸国、アジアNIESとともに、国際的に最低水準
○ 2024年も1.15と依然として低い水準にあり、長期的な少子化の傾向が継続
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日本の平均寿命
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65歳以上人口割合の推移
高齢化とは、少子化（出生率低下）と
平均寿命の延伸により、全人口に占め
る65歳以上の高齢者の割合（高齢化
率）が上昇する現象です。

国連の定義では、
高齢化率が7%を超えると「高齢化
社会」、14%で「高齢社会」、
21%を超えると「超高齢社会」と
呼ばれます。
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あなたの国の出生率と高齢
者率はいくらですか。

あなたの国は少子高齢化社
会ですか。

議論

https://ecodb.net/exec/trans_country.php?type=WB&d
=TFRTIN&c1=NP&c2=JP

https://graphtochart.com/population/nepal-
age65to.php

https://ecodb.net/exec/trans_country.php?type=WB&d=TFRTIN&c1=NP&c2=JP
https://ecodb.net/exec/trans_country.php?type=WB&d=TFRTIN&c1=NP&c2=JP
https://graphtochart.com/population/nepal-age65to.php
https://graphtochart.com/population/nepal-age65to.php
https://graphtochart.com/population/nepal-age65to.php
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人口減少と少子高齢化が社会に与える影響

①地域社会への影響 Impact on Local Communities
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地域生活への影響
• 買い物・移動の困難
• 医療・介護の不足
• 空き家の増加孤立の増加

地域経済への影響
• 商店の閉店
• 雇用の減少
• 地域の担い手不足

＊孤独死 = lonely death / dying alone
買い物難民 = shopping difficulty / people with poor access to shops
社会保障費 = social security cost
現役世代の負担 = burden on working-age people
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人口減少と少子高齢化が社会に与える影響

②経済への影響 Impact on the economy 

「高度経済成長期」「安定成長
期」「低成長期」へと移り変わ
るにつれて、平均9％台、4％
台、1％台へと段階的に低下し
ており、1990年代初頭のバブ
ル経済崩壊以降、低成長を続け
ている。
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• 生産年齢人口の減少: 働く世代が減少し、介護・医療・物流など多くの産業で深
刻な人手不足が加速します。

• 社会保障費の増大: 高齢者の増加で年金・医療・介護の給付費が増大し、社会保
障制度の持続可能性が低下します。

• 現役世代の負担増: 支え手（現役）が減り、高齢者一人当たりの負担額が上昇す
るため、若年層の負担が重くなります。

生産年齢人口 = working-age population
社会保障費の増大 = rising social security costs
負担増 = heavier burden
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③社会保障への影響impact on social security

若者が税金を納めることで高齢者の医療費や年金を支え
ています。
しかし、少子高齢化が進むと、少数の若者から沢山の税
金を徴収する必要があります。
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高齢者中心の社会保障から全
世代型社会保障へと転換し、
若者が結婚、出産しやすい経
済環境を作ること、子育て支
援施策の質の向上などが求め
られています。

少子高齢化の対策

https://www.asahi.com/sdgs/artic
le/16185487#h128smike6sba16dd
4yd138ui88r7jpin

https://www.asahi.com/sdgs/article/16185487#h128smike6sba16dd4yd138ui88r7jpin
https://www.asahi.com/sdgs/article/16185487#h128smike6sba16dd4yd138ui88r7jpin
https://www.asahi.com/sdgs/article/16185487#h128smike6sba16dd4yd138ui88r7jpin
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日本で生活していて、人口
減少や高齢化の影響を感じ
ることはありますか。

例：アルバイト
病院
買い物

議論
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少子高齢化の対策
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経済環境の変化
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1世帯当たり平均総所得金額の年次推移

• 全世帯の1世帯当たり平均総所得金額は、1985
年から上昇を続けた後、1994年の664.2万円を
ピークに減少傾向が続いていたが、2013年の
528.9万円を底に、2014年には541.9万円、2015
年には545.4万円と2年連続の増加となっている

• 1世帯当たり平均総所得金額の動向は、世帯類型
により様相が異なっている。

• 高齢者世帯＜全世帯＜児童がいる世帯
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所得の低下と格差
Falling Incomes & The Wealth Gap
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今日のまとめ

• 今日わかったこと

• むずかしかったこと

• あなたの国と日本で、似ていること・違う
こと

ふりかえり

• 日本では、人口減少と少子高齢化が進んでいる。
• 少子高齢化は、地域社会・経済・社会保障に影響す
る。

• 高齢者が増えると、医療・介護の必要が大きくなる。
• 働く世代が減ると、社会保障を支える力が弱くなる
• だから、人口の変化は社会福祉と深く関係している
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