
社会福祉概論 / Social Welfare

社会福祉概論

15 lessons / 90 minutes each
course plan

clear visual simple bilingual
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第１回 オリエンテーション

2026/04/20
聶逸君

＊日本語がむずかしいときは、短いことばでも大丈夫です。キーワードだ
けでもいいです。英語を少し使っても大丈夫です。

福祉経営科



社会福祉概論 / Social Welfare

今日の流れ

自己紹介

授業の説明

社会福祉とは何か

日本の制度の入口

事例で考える

介護福祉士の仕事とのつながり

まとめ
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自己紹介

聶逸君（Yijun NIE) （ネ イジュン）
中国・河南省出身

大学卒業後、日本へ留学。社会福祉学の
博士号取得

研究テーマは女性の労働、ジェンダーな
ど

現在、立教大学社会情報教育研究セン
ター・教研コーディネーター

Mail:m2172004yn@gr.jwu.ac.jp
Website:Yijun NIE

Longmen Grottoes

https://nieyijun.theblog.me/
https://nieyijun.theblog.me/
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みんなも自己紹介をしましょう

内容

• 名前

• 出身国

• 日本に来てどのくらいですか

• 日本語レベル
（N1 / N2 / N3 / N4 / まだ勉強中 など）

自己紹介
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Question / 確認

Q1

社会福祉は、どんなときに
ひつようですか。

When do people need social welfare?

Q2

社会保険 と 生活保護 は
どう違いますか。

What is the difference between 
Japan’s social insurance and public 
assistance system？

5



社会福祉概論 / Social Welfare

15回のコースマップ
Chapter-based plan for one semester

Chapter 1

現代社会と社会保
障
modern society

Chapter 2

社会保障の概念と
理念
concept & ideas

Chapter 3

社会保障の財政

finance

Chapter 4

保険・扶助・民間
保険
three ways of support

Chapter 5

社会保障制度の体
系
systems

Chapter 6

諸外国の制度

global view

Weeks 1–5

社会の変化 + 基本の考え方

Weeks 6–8

お金 + 3つのしくみ

Weeks 9–14

医療・介護・年金・仕事・生活支援

15

試験
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授業計画 1–8
First half of the semester

回 テーマ やさしい目標 / simple goal

1
04/20

オリエンテーション この授業で学ぶこと / class map

2
04/27

人口の変化 子どもが少ない・高齢者が多い/aging society

3
05/11

経済・労働の変化 仕事 / income ・ inequality

4
05/18

社会保障とは？ 社会保障/what is social security?

5
05/25

社会保障の役割と理念 生存権/why society helps

6
06/01

社会保障のお金 税金・社会保障財政/tax ・ insurance premium

7
06/08

保険と扶助 社会保険・社会扶助/social insurance ・public assistance

8
06/15

公助・共助・自助 public / mutual / self-help
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授業計画 9–15
System-focused second half

回 テーマ やさしい目標 / simple goal

9
06/22

医療保険 病院に行くとき / health insurance

10
06/29

介護保険 高齢者ケア / long-term care

11
07/06

年金 老後のお金 / pension

12
07/13

労災・雇用保険 仕事中のけが / 失業

13
07/27

生活保護・手当 生活が苦しいとき

14
08/31

社会福祉制度まとめ 高齢者 / 子ども / 障害

15
09/07

期末試験 Test

Point: Chapter 5 gets the most time because maybe we can not connect it to real life most easily.
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この形で15回の授業を進めます。

1. title
2. key words
3. picture / example
4.today’s point
5.Group discussion
6. check

→ same rhythm every 
week

→easy to follow for 
multilingual students
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目標は、社会保障の全体像を理解し、介護福祉士の試験勉強にもつなげることです。



社会福祉概論 / Social Welfare

評価

授業への参加20％､授業内レポート・プレゼンテーション30％、期末試験50％

使用テキスト

テキストは用いず資料を配布する。
参考資料はは社会保障
(最新社会福祉士養成講座精神保健福祉士養成講座）
・中央法規出版
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① 社会福祉って何？
What’s social welfare?

・こまった とき、
人を ささえる しくみ
・困った時、人を支え

る仕組み。
system to support people

when life is difficult

ことば / key words

病気
illness

失業
unemployment

老後
old age

子育て
child care

障害
disability

生活困難

1
1

「ひとりで たいへんなとき、社会がどう助けるか。これが 社会福祉の大きなテーマです。」
（一人で大変なとき）＝慈善博愛ではなく、システム(system)である

financial hardship
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② 日本の制度

社会保障の 6つの 入口
Six entry points

医療保険
hospital / doctor

介護保険
care support

年金
old age money

生活保護
public assistance

雇用・労災
job / work injury

手当
family / child support

1
2
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人生（ライフステージ）と社会福祉

＜ Aさん（仮名）のケース＞

①Aさんは(idol)をしていたが、同業者であるBさん
との間に2人の子をもうけた。

②Aさんはひとり親 として仕事をしていたが、2人
の子は保育所に通い、育児と仕事を両立させていた。
学校に行くようになると、子どもたちは夕方は放課
後児童クラブ（1人は軽い障害があり、放課後デイ
サービス ）を利用した。

保育園 = nursery school
放課後児童クラブ = after-school club
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人生（ライフステージ）と社会福祉

＜ Aさん（仮名）のケース＞
病気になったとき

③Aさんはストーカー（ stalker
）に悩まされ、精神（こころの病気）を
病んで仕事をやめざるをえなくなったた
め、 福祉や医療のサービスを使いながら
育児をつづけた。

*こころの病気 = mental health problem
病院 = hospital
福祉サービス = welfare service
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人生（ライフステージ）と社会福祉

お金にこまったとき

④仕事ができなくなってしまったので、障害年金の
ほかに生活保護を使って暮らしていたが、ケース
ワーカーの支援でパートの仕事ができるようになっ
た

年をとってから
⑤子どもは成長して芸能界に入り、Aさんの生活も
安定するようになった。67歳になって脳卒中で入院
し、退院後要介護状態になった。介護保険のサービ
ス を使いなが ら1人で暮らしており、時々来てく
れる子どもたちのテレビでの姿を見てふだん幸せに
暮 らしている

障害年金 = disability pension
生活保護 = public assistance
ケースワーカー = caseworker
パート = part-time job

脳卒中 = stroke
介護 = care
介護保険 = long-term care 
insurance
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個人のライフサイクル
（life cycle)全般にわた
り、 社会的な援助を必
要とする事態を網羅的
にカバーしている（病
気やけが、 障害、育児、
失業、所得の喪失な
ど）
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社会福祉の制度・政策体系 （仕組み別体系）

給付＝give     お金やサービスを出すこ
と

例：年金、手当、介護サービ
ス

規制＝rule ルールを 決める 施設の基準、職員のルール

組織＝
organization

だれが、どこでするか 国、市役所、施設、専門職

支援＝support 使えるように手伝う 相談、申請の手伝い、地域の
サポート

給付 = money / service
規制 = rules
組織 = system / organization
支援 = help / support
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介護の例で考えてみましょう

給付
• ヘルパー
• デイサービス
• 介護保険サービス
規制
• 施設のルール
• 職員の人数のルール
組織
• 市役所
• 介護施設
• ケアマネジャー
支援
• 相談
• サービスの紹介
• 申請の手伝い
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介護福祉士の仕事と社会福祉制度

介護福祉士の仕事
• 利用者さんの生活を支える
• 安全に介助する
• 体調や変化に気づく
• 家族とも関わる
• 他の職種と連携する
制度・サービスとのつながり
• 介護保険サービスを使う
• 施設や仕事のルールを守る
• 市役所・ケアマネジャー・病院とつながる
• 必要な支援につなぐ

介護福祉士は、利用者さんと制度をつなぐ大切な仕事です。
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• 社会福祉は、困ったときに人を支えるしくみ

• 日本には、いろいろな制度がある

• 人生の中で、必要な支援は変わる

• 介護福祉士は、人と制度をつなぐ仕事でもあ
る

今日のまとめ

• 今日わかったこと

• むずかしかったこと

• もっと知りたいこと

ふりかえり
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